ADULTES PORTEUR.EUSE.SD'UN TSA-SDI
SPECIFICITES, ACCOMPAGNEMENTS ET AMENAGEMENTS

Je propose une sensibilisation aux fonctionnements des personnes adultes
porteuses d’un Trouble du Spectre de ’Autisme sans déficience intellectuelle, en
passant par du contenu théorique, de la transmission d’outils concrets et des jeux
de roles et ateliers. Grace a ma pratique professionnelle, de prés de 10 ans, auprés
de personnes porteuses de TSA, cette sensibilisation sera illustrée et étayée de
mes propres expériences cliniques. A distance de la formation, je propose une
demi-journée d’échange avec les participant.e.s pour répondre a leurs questions,
soutenir la réflexion de mise en place d’aménagements, etc.

THEORIE ET
SENSIBILISATION

Etiologies, profils cognitifs, émotionnels
et sensoriels, camouflage et stratégies

LYNN BROCKER d_adaptatlons, comorbidités, pair-
aidance, (...)
Neuropsychologue

ADULTES TSA-SDI PROFILS FEMININS

Sensibilisation au fonctionnement TSA-SDI

et aux spécificités d’accompagnement Particularités des profils “féminins”,
vulnérabilité face aux violences.

ooeg 2 JOURS
Contenu théorique et mises en situation SENSIBILISATION :
AMENAGEMENTS
ENVIRONNEMENTAUX ET
SENSORIELS

153\ 12 JOURNEE
28K

Temps d’échange 1 mois et demi apres la Aménagements mobiliers, aménagements

sensoriels, etc.

sensibilisation

SENSIBILISATION:
PREPARATION A L’ENTRETIEN

Outils de communication, outils de
prévisibilité, outils de gestion
émotionnelle, prise en compte des
comorbidités, etc.

ATELIERS ET MISES EN
SITUATIONS

Mise en pratique des connaissances et
outils transmis, au travers d’études de cas
cliniques en atelier et de jeux de roles.

TEMPS D’ECHANGE

—
A distance des deux jours de sensibilisation, une
m .‘l demi-journée de temps d’échanges est proposée :
mise en place d’'aménagements ? questions sur la
théorie ? retours d’expériences ? Etc.




ADULTES PORTEUR.EUSE.SD'UN TSA-SDI
SPECIFICITES, ACCOMPAGCNEMENTS ET AMENAGCEMENTS

Je propose également différentes sensibilisations sur des thématiques en lien
h 7 “ avec l'accompagnement des personnes adultes porteuses d’un Trouble du Spectre

F s f F de I’Autisme sans déficience intellectuelle. Ma pratique clinique, de prés de 10
] L\{ 1 ans, aupres de personnes porteuses de TSA, me permet d’illustrer et étayer les

21 sensibilisations de mes propres expériences cliniques. A distance des

-/ a sensibilisations, je propose un temps d’échange avec les participant.e.s pour
b répondre a leurs questions, soutenir la réflexion de mise en place
. d’aménagements, etc.
" Je propose égalements des temps de supervisions.

Les thématiques des sensibilisations sont détaillées ci-dessous.

LE TSA-SDI: “QU’EST-
CE QUE C’EST ?”

Etiologies, profils cognitifs, émotionnels
et sensoriels, camouflage et stratégies

LYNN BROCKER d_adaptatlons, comorbidités, pair-
aidance, (...)
Neuropsychologue

ADULTES TSA-SDI PROFILS FEMININS

Sensibilisation aux fonctionnements TSA-
SDI et aux spécificités d’accompagnement

Particularités des profils “féminins”,
errance diagnostique, vulnérabilité face
aux violences sexistes et sexuelles.

1/2 JOURNEE, 1 JOUR, 2 JOURS

é [u]m]
5868 En fonction de la thématiques ou supervision ]

PSYCHOEDUCATION
S 2H

888 Temps d’échange 1 mois et demi apreés la
sensibilisation

Thématiques a aborder, en individuel, en
groupe, la pair-aidance, etc.

TEMPS D’ECHANGE

A distance des sensibilisations, un temps
d’échange est proposé : mise en place
d’aménagements ? questions sur la théorie ?
retours d’expériences ? Etc.

SUPERVISION

Temps d’échange pour soutenir la réflexion, la
mise en place daménagements et de
protocoles, Approfondir les connaissances et
les spécifciités d’accompagnement des
personnes porteuses d'un TSA. Pour les

professionel.le.s libéraux, du médico-social et
du sanitaire.




